
La Enfermedad Diarreica Aguda se caracteriza por el aumento de las deposiciones (blandas o 
líquidas, de mal olor o con sangre) que puede ir acompañada de vómito, dolor de estómago o 

fiebre llevando a la deshidratación.

•Infección intestinal por virus, bacterias o parásitos
•Alergia a ciertos alimentos

•Pérdida de la capacidad para digerir la lactosa
•Consumir productos en mal estado

•Remedios caseros o sustancias toxicas ingeridas accidentalmente

Si el paciente es un niño, indague por los siguientes signos de deshidratación• 

Causas

Examinar Deshidratación mínima Signos de deshidratación Deshidratación 
importante

Consultar por urgencias si presenta

¿Cómo es su apariencia 
general?

¿Cómo se ven los ojos?

¿Cuántas deposiciones 
diarreicas diarias ha 

hecho?

¿Presenta vómito?

¿Cómo es la orina?

Cuando llora ¿se ven las 
lágrimas?

¿La boca y la lengua qué 
tan húmedas están?

¿Qué pasa cuando se le 
ofrecen líquidos?

No o muy poco

Normal

Con bastante saliva

Bebe normal sin apuro

Secas casi sin saliva

Se nota con mucha sed, 
bebe rápido y con ganas

Muy secas sin saliva

Tiene dificultad para 
recibir líquido o no es 

capaz de tomarlo

El pliegue se aplana 
lentamente (se cuentan 

más de 2 segundos)

El pliegue se aplana 
lentamente (se cuentan 2 

segundos)

El pliegue se aplana 
rápidamente

Al pellizcar suavemente el 
abdomen del niño y soltar 
rápidamente cuando esté 

acostado ¿qué se observa?

Sí NO NO

Parecen hundidos Hundidos y secosNormales

Menos de 4 De 4 a 10 

Más de 4 veces a día

Poca y amarillenta

Frecuentemente

Pasa horas sin orinar

Más de 10

Bien, no aparenta estar 
enfermo

Intranquilo e irritable Está adormecido y no 
despierta fácil

Manejo en casa de la enfermedad diarreica aguda (EDA)



Si el paciente es un niño, indague por los siguientes signos de deshidratación• 

Si el paciente es un adulto sano consultar al presentar síntomas o signos como sed 
excesiva, falta de orina, mareo y confusión

•Continuar con la lactancia materna
•No consumir alimentos condimentados o grasosos

•Beber más líquido de lo normal para prevenir la deshidratación (suero) 
•No tomar gaseosas ni jugos de caja

•Evaluar las características de las deposiciones y la disminución de la cantidad en un 
periodo de 24 a 48 horas

Cuidados en casa:


